
Adieu tristesse 
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Refrain 
 
Dis adieu à la tristesse 
Chasse loin chagrin et peur 
Plein de joie, plein d’allégresse 
Dis : « Jésus, viens dans mon cœur 
 
Viens, Tu veilleras sans cesse 
Car Tu es mon seul bonheur » 
 
Adieu tristesse ! 
 
 
 
 
1. Si ton cœur a du chagrin 

Plein de larmes et de soucis 
 
Prie Jésus et prends Sa main 
Car Jésus est ton Ami 
 
Adieu tristesse ! 
 
 
 

2. Prie et crois vraiment en Lui 
Et Jésus qui est Lumière 
 
Chassera l’ombre et la nuit 
Et ta vie sera bien claire 
 
Adieu tristesse ! 
 
 
 

3. A Jésus, offre ta vie 
Pense à Lui, écoute-Le 
 
Sois aimant et jeûne et prie 
Et tu gagneras les cieux 
 
Adieu tristesse ! 
 

 

bis

bis

bis

bis

bis

bis

bis

bis


