
 
 

Cantique pour le Carême 
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Refrain 
 
Jeûnez, jeûnez, peuple de Jésus 
Le jeûne pur de la vertu 
Jeûnez, non pas pour s'affamer 
Mais pour, au mal, mieux résister 
 
 
 
1. Jeûner c'est toujours à Dieu obéir 
    C'est du péché se repentir 
    Les dix commandements, suivez 
    Car, de Dieu, c'est la volonté 
 
2. Dieu seul, adoreras parfaitement 
    De tout ton cœur et tout le temps 
    Son Nom, tu ne prendras en vain 
    Pour éviter courroux divin 
 
3. Et tu sanctifieras le jour de Dieu 
    Que ta prière monte aux Cieux 
    Tes père et mère honoreras 
    Afin que longuement vivras 
 
4. Et tu ne tueras point, c'est Dieu qui dit 
    Et l'adultère est interdit 
    Faux témoignage, ne feras 
    Le bien d'autrui, ne convoiteras 
 
5. Car aimer Dieu ainsi que son prochain 
    C'est le commandement divin 
    Aimez aussi vos ennemis 
    Et vous serez, de Dieu, bénis 
 
6. Car l'humble repentir de nos péchés 
    Est comme un doux parfum d'encens 
    C'est le parfum qu'avait versé 
    Pécheresse aux pieds du Christ, pleurant  


